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*2021-2030 годы объявлены "Десятилетием здорового старения" (ООН) 

  

*2019 -2024 годы - проект «Демография»,в который вошли 5 программ, в 

том числе «Старшее поколение», которая направлена на системную 

поддержку и повышение качества жизни граждан старшего поколения. 



ПРОГРАММА «АКТИВНОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ» 

Проект «Активное долголетие» реализуется в 

Приморском крае с 2015 года и направлен на 

вовлечение граждан старшего поколения в 

культурную жизнь общества, приобщение к 

физической культуре и спорту, развитие 

благотворительности и 

добровольческой деятельности. 

Проект включает в себя ряд программ 

спортивно-оздоровительного, туристического 

направления, лекционной деятельности, в том 

числе по вопросам безопасности, финансовой 

грамотности для граждан старшего поколения. 



• Одна из многочисленных категорий читателей библиотек МБУК «ЦБС» – пенсионеры. 

Библиотекари помогают старшему поколению решить проблему организации 

культурного досуга, предоставляют возможность встретиться с интересными людьми, 

пообщаться в непринуждённой обстановке, обрести новых друзей, реализовать свои 

творческие задумки. 



ПРОЕКТ ВЕЛОБИБЛИОТЕКА ИЛИ 
BOOK BIKE 

 Ивьевская районная библиотека 
реализует сезонный проект Велобиблиотека 
или Book Bike . Проект  будет колесить по 
городу с весны до середины осени. Цель 
таких посещений ‒ не дать одинокому 
человеку замкнуться в себе, помочь ему 
расширить круг интересов и человеческих 
контактов, и предложить литературу, 
учитывая его пожелания.   

 Во время акции библиотекари не 
только предложили литературу, но и 
поздравляли пенсионеров с майскими 
праздниками , вручали им цветы и открытки. 

 



БИБЛИОТЕРАПИЯ 

• Библиотерапия- важное терапевтическое и профилактическое средство, с 

помощью чтения специально подобранной литературы в целях 

нормализации психического состояния человека.  

• Интересен опыт Пушкиногорской ЦРБ Псковской области, ими 

разработан проект «Библиотерапевтическая скорая», проект стал 

победителем Федерального конкурса социальных проектов. 

«Библиотерапевтическая скорая» представляет собой передвижную 

библиотеку с профильным фондом и средствами технического 

обеспечения, обслуживающую на дому пенсионеров. 



ОТДЕЛЫ ИНДИВИДУАЛЬНОГО  
ОБСЛУЖИВАНИЯ НА ДОМУ  

• В последнее время в библиотеках появились 

специализированные отделы, выделенные как 

структурные подразделения – отделы индивидуального 

обслуживания на дому. Его клиенты- пенсионеры и 

инвалиды, которые не в силах передвигаться 

самостоятельно. В отделах осуществляется 

информирование о новинках книжного рынка; подбор 

литературы по заданной теме. 

• В этих отделах к работе активно привлекаются 

волонтеры. 



СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ  
«КУЛЬТУРА ЮРИДИЧЕСКОЙ 

ГРАМОТНОСТИ»  
• Проект  успешно реализуются Центральной 

библиотекой им. А.П. Чехова совместно с 
Владивостокским гуманитарно-коммерческим 
колледжем уже не первый год. Это бесплатные 
юридические консультации по всем правовым 
вопросам. На вопросы горожан пенсионного возраста 
отвечают студенты и преподаватели юридического 
факультета. В рамках проекта в 2019 году  проведено 17 
бесплатных юридических консультаций, которые 
посетили 196 человек.  Консультации проводились 2 
раза в месяц с перерывом на летние каникулы. 
Бесплатная юридическая консультация не только 
помогает овладеть правовой информацией, но и 
позволяет защищать свои интересы, опираясь на закон. 



РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА «НОВАЯ 
ЭНЕРГИЯ: ПОЗИТИВНАЯ ФОРМУЛА 

ЖИЗНИ» 

• Проект осуществляет Луганская универсальная библиотека им. Горького. 

• Для осуществления мероприятий проекта определены 8 направлений деятельности : 

- С компьютером на «ты» (обучение компьютерной грамотности) 

- Духовная культура нации (проведение семинаров, тренингов по решению проблем 
взаимодействия поколений в семье, пропаганда семейных ценностей, в том числе семейного 
чтения) 

- Кинолекторий «CD и смотри» (просмотр ретро художественных фильмов) 

- Психологическая помощь (работа психолога) 

- Академия активного долголетия и(занятия физкультурой на свежем воздухе)  

- Школа дачника 



АКЦИЯ «ПРАВОВОЕ ПОЛЕ 
ПЕНСИОНЕРОВ» 

• Акцию провела Нижегородская библиотека-филиал. Её целью было оказание бесплатной 

комплексной помощи пожилым людям с использованием информационно-правовых 

ресурсов библиотеки. К акции были привлечены специалисты – юрист, психолог, 

медицинские работники. Всего за три дня акции  библиотеку посетило около 100 

пенсионеров, которые получили 150 индивидуальных консультаций. Идея акции нашла 

дальнейшее воплощение в создании при библиотеке консультативного пункта по 

вопросам пенсионного обеспечения (который работает каждую пятницу с 10 до 12 

часов).  

 



ПРОЕКТ   «БАБУШКИНЫ 
ЭКСКУРСИИ» 

• Организаторами проекта  «Бабушкины экскурсии» стали: комплексный центр 

социального обслуживания населения и библиотека Главы города Екатеринбурга. В 

рамках проекта, каждый месяц все желающие граждане старшего поколения принимают 

участие в познавательных экскурсиях, которые традиционно начинаются в библиотеке с 

последующими маршрутами  по городу пешей прогулкой с посещением музеев, 

предприятий города, либо на автобусе.  

 



ПРОЕКТ «КНИГА 03» 

• Осуществляет проект Мценская городская библиотека им. И. А. Новикова (Орловская 

область). Цель программы – создание на базе библиотеки Центра социокультурной 

реабилитации, формирование банка данных (картотека инфраструктуры социальных 

служб города, тестовые базы, законодательная информация), расширение зоны 

обслуживания книгой на дому инвалидов, престарелых одиноких людей через 

патронажную службу «Книга-03».  



ПРОЕКТ «УНИВЕРСИТЕТ 55+»  

• Проект осуществляет библиотека города Ижевска. В 
рамках проекта организованы различные курсы: 

• «Бабушка и дедушка - онлайн» 

• «Телефон/планшет» 

• «Клуб путешествий» (обмен опытом, помощь в 
организации поездок) 

• «Изо для начинающих» (ведет волонтер из числа 
студентов) 

• «Скандинавская ходьба»  (ведет волонтер из числа 
студентов) 

• «Наш сад» (обмен опытом) 

• Кулинарный курс» (обмен опытом) 

• «Культурный поход» (сотрудничество с театрами, 
филармонией, музеями) 

 



КЛУБНЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ 
• В работе с пенсионерами хорошо себя зарекомендовала работа клубов при библиотеках. Клуб 

обеспечивает пенсионерам не только возможность проведения досуга, повышения жизненного 
и духовного потенциала, но и реализацию творческих способностей.  

 

• В МБУК «ЦБС» действуют клубные объединения для старшего поколения «Золотая осень», 
«Синяя птица», «Феникс» и др. 

 

• В 2021 году начали работу проекты для пенсионеров, инвалидов  «Мы вместе!», «Согреем 
душу теплым словом». 

 



• СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


